KY THUAT THAM DO CHUC NANG CO HQC HO HAP
TS BS Nguyén Hiru Lan
BV Pham Ngoc Thach
Muc tiéu hoc tap:
1) Néam vitng cac k¥ thuat do chirc ning co hoc hd hap
2) Hiéu rd cac khai niém vé thé tich, dung tich phdi, va luu luong dudng dan
Khi.
3) Nhan biét cac hoi ching r6i loan thong khi tac nghén, hoi ching roi loan
thong khi han ché.
4) Nam 13 cac chi dinh, chéng chi dinh 1am nghiém phép giy co thit phé quan
va biét phan tich két qua nghiém phép giy co that phé quan.
5) Nam rd chi dinh 1am nghiém phéap hdi phuc phé quan va biét phan tich két
qua nghiém phap hoi phuc phé quan.
6) Tinh duoc thé tich phdi sau thu thuat
V& Iy thuyét, thim do chic ning ho hap 1a giao diém cta bo mdn sinh 1y va vat
ly, ma d6i tugng 1a chirc ning ho hap. Bé giéi thieu mot khai niém tong quat vé
nganh nay khong phai la diéu d& dang. Ching ta s& bat dau tir chirc nang song cua
con ngudi. Hang ngay co thé chung ta an, udng, di lai, suy nghi va néi chuyén, tat ca
nhitng hoat dong d6 déu can nang luong, va chu trinh chuyén hoa sinh ra niang luong
nay dién ra trong ty thé mdi té bao (so dd 1). N6 ludn can tiéu thu khi O, va thai ra
CO,. Khi O, duoc cung cap lién tuc dén té bao do hémoglobin trong méau chuyén
cho.
Mau duoc van chuyén khip co thé theo vong tuan hoan nho hoat dong caa tim
va hé mach. Khi O, va CO, duoc trao ddi tai noi tiép gidp gitra tim va phoi, theo 2
chiéu trai nguoc nhau nho sy khuyéch tan qua mang phé nang mao mach. Bén trong
phoi, khi luu thong gitra phé nang va duong dan khi 1a cac phé quan va thong Vi
mdi trudng bén ngoai. Phoi di 1ay O, tir khi trai, va tha ra khi CO, nhd dong tac ho
hap hit va thg. Chirc nang ho hap vi vay gom 2 phan, chirc ning thong khi va trao
d6i khi.
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So dd 2: Cac pham vi thim do chiic nang ho hap

hé tim mach, ta c6 thé phén tich khi mau dong mach dé biét phan ap khi O, va CO,,

d6 bdo hoa, pH... Ta ciing c6 thé danh gia kha ning gang stc cua mot nguoi bang

cach dat ho vao mot hoat dong cao hon binh thuong (di bo, chay xe dap...) va do

muc d6 thich nghi cua co thé. Giam kha ning ging stc (hau qua) twong wng Vi

nhitng bat thudng vé trao doi khi (nguyén nhan).



K§ thuat tham do chtrc nang ho hip c6 vai trd quan trong trong viéc chan doan
sém, danh gia d6 ning, tién luong va theo ddi diéu tri caa nhiéu bénh ly caa phoi
nhu hen, bénh phdi tic ngh&n man tinh, ung thu, bénh phéi do nghé nghiép... Ngoai
ra n6 con gilp phat hién nguy co trong phiu thuat (xét nghiém tién phau), danh gia
muc d6 thuong tat trong cac truong hop can ching ¢t phap ly ¢ linh vuc xa hoi, lao
dong, tu phap.

Gidi han duy nhat cua thaim do chic nang ho hap 1a né chi phét hién duoc bt
thuong trong chic niang hoé hip (khi tén thuong da du ning dé cd thé phat hién),
nhung khong thé chan doan chinh xac vi tri va ban chat cua ton thuong 1a gi. Vi thé
tham do chire nang ho hap khong thay thé dugc kham 1am sang, hoi bénh va cac xét
nghiém khac nhu hinh anh hoc. Tuy nhién tham do chtc ning ho hap co dong gop
rat quan trong trong thuc hanh 1am sang, hd trg cho cong viéc kham chita bénh.
Nhiéu chi s6 chtrc ning ho hp con dugc sir dung trong cac nghién ctiu thuc nghiém
lam sang.

Vé phuong dién ki thuat, cé thé ndi nganh tham do chic nang ho hap gdom 3 ky
thuat chinh 1a: 1. Po thé tich khi (luu thong va khong luu thong), 2. Po luu luong
ctia mot ludng khi, va 3. Po nong do cua mot chat khi chuyén biét. Moi xét nghiém
tham do chtrc nang hoé hip déu dya trén mot trong ba ky thuat ndy, hoic két hop
ching véi nhau. Vi du trong phép do kha nang trao doi khi, ta d két hop ca ba k¥
thuat dé tinh ra duoc TLCO. Hiéu duoc cac nguyén Iy ki thuat, ta s& hiéu co ché van
hanh cua cac may mac, tir d6 Iya chon, sir dung va bao quan ching tét hon, tham chi
ta ¢d thé hy vong mot ngay nao d6 nudc ta s& tu ché tao dugc nhitng may do véi gia
thanh ré hon may ngoai nhap. Bai viét nay chi dé cap dén cac Gmg dung cta thaim do
chire ning co hoc ho hap.

1. Chi dinh ciia phé dung ky:

+ Panh gia bénh nhan co triéu chimg vé ho hip hodc bit thudng trén phim X
quang.

+ Sang loc nhitng bénh nhan c6 nguy co bénh phoi:

* Hién dang hut thudc 14 trén 45 nam.



* Bénh nhan thuong tiép xuc voi di nguyén da duoc biét & noi lam viéc hodc
trong khong khi.

+ Kiém soat nhirng thay d6i vé chtrc nang phdi do:

* Dién tién cua bénh (nhu bénh phdi tic nghén man tinh).

* Pap g véi diéu tri (nhu Corticoid trong diéu tri hen).

* Nhitng phan tmg giy hai ctia thudc hay nhitng di nguyén gay ra bénh hé hap.

+ Panh gia nguy co tién phiu thuat.

+ Panh gia cac tat va sy suy yéu vé ho hép.

2. Chong chi dinh:

+ Nhiém tring duong ho hap: lao, viém phoi, viém phé quan, nhiém tring
duong ho hap trén...

+ Cac bénh nang: nhdi mau co tim, nhdi mau phéi, phinh dong mach, tran khi
mang phoi...

+ Céc bénh cip tinh: tiéu chay, non 6i

+ Bénh nhan khong hop tac

3. Nhirng diéu bénh nhan cin chuén bi:

+ Khong hut thude 14 trong vong 1 gid trude khi lam thir nghiém do chire ning
hé hap

+ Khong udng ruou 4 gio trude khi do

+ Khong dung thudc dén phé quan trude khi do:

* 4 gty d6i v6i B2 ddng van, tac dung ngin (Salbutamol, terbutaline, albuterol)

* 12 gio d6i voi P2 dong van loai tac dung dai (Salmeterol, formoterol)

* 12 gity dbi voi Théophylline

+ Khong van dong ning 30 phut trude thir nghiém do chire ning ho hap

+ Mac quﬁn 40 rong rai

+ Khong an nhiéu 2 gid trude thir nghiém do chirc nang ho hap

4. Cac buée thue hién

1) Kiém tra cac thong tin cta bénh nhan (tén, tudi, giéi tinh, chung toc)

2) Chuén bi bénh nhan:



hép.

+Hoi vé thudc 14

+Cac chéng chi dinh cta thir nghiém do chirc niang ho hap:

*Lan cudi cung st dung thude dan phé quan 1a khi nao?

*Trong vong 2 tudn qua, bénh nhan c6 dang bi nhiém virus hay bénh cip?
*Bénh nhan c6 bénh ndng nhu nhdi méu co tim, nhoi mau phéi. ..

*Ht thudc 14 trong vong 1 gior trude khi thy hién thir nghiém do chitrc ning ho

+ Po chiéu cao va can ning ctia bénh nhan
3) Rira tay
4) Giai thich cho bénh nhan

+ Muc dich cua thir nghiém do chirc ning hé hap: xac dinh kich thudc phdi va

tdc do khi tho ra.

+ Nhén manh: thir nghiém do chirc ning ho hap khong gay dau nhung doi hoi

su hop tac va gang suc cua bénh nhan

5) Giai thich cho bénh nhén cach thuc hién thir nghiém do chtrc nang ho hap
6) Hudng dan cac budce thyc hién:
+ Cho bénh nhan ngdi hoic dtng thang

+ Bit mili, ngdm Ong vao miéng (Ong nam giita 2 ham rang; ludi dit phia dudi

6ng, khong bit 16 cta 6ng). Trong luc thuc hién, nén ngdm chit dng tranh dé khi

thoét ra ngoai.

+ Trong khi thd ra bénh nhan khong nén gap co.

+ Néu bénh nhan c6 rang gia nén thao ra dé tranh rang di dong trong qua trinh

lam thir nghiém do chirc nang ho hép.

Doi véi Capacity vital:

+ Yéu cau bénh nhan ban dau hit thd binh thuong qua ong.
+ Hit that sdu dén khi dat duoc dung tich phdi toan phan, giir 2 gidy.
+ Tho ra hét stte cho dén thé tich can.

Doi véi Forced Vital Capacity:

+ Hit vao nhanh va tdi da (dén dung tich phoi toan phan) véi thoi gian < 1 giay.



+ Tho ra tdi da, nhanh, manh va kéo dai (Thoi gian thd ra > 6 gidy ddi v6i bénh
nhan > 10 tudi va > 3 gidy d6i voi bénh nhan < 10 tudi).

+ Lap lai thir nghiém do chirc nang hé hap khi bénh nhan khong thuc hién
dung; it nhat 3 14n va khong qua 8 lan.

+ Kiém tra tinh reproductibilité cta thir nghiém do churc nang ho hip: gid tri
cao nhat FVC (FEV1) ctia 2 thir nghiém do chtic nang ho hap chénh léch < 3 %.

Bénh nhan khong thé tiép tuc thuc hién thir nghiém do chirc ning hé hap (khod
thd, choang vang...) co thé ngimg thir nghiém nay.

Tiéu chuan dé chap nhan thir nghiém do chirc nang ho hap:

+ Ban dau thé ra nhanh, manh.

+ Puong cong thé tich/thoi gian phai dat dinh ngang (khong c¢6 su thay doi vé
luu luong).

+ Bénh nhan khong ho hay dong thanh quan trong khi thuc hién thir nghiém do
chirc ning ho hap.

+ Thoi gian thd ra du dai (> 6 gidy ddi v6i bénh nhan > 10 tudi va > 3 gidy dbi
v6i bénh nhan < 10 tudi).

DOi v6i kha ning khuéch tan khi CO (DLCO)

Chuén bi bénh nhan :

+Thtr nghiém do chuc nang ho hap dugc thyuc hién it nhat 2 gio sau an.

+Ngung O, it nhét 5 phut truée thir nghiém do chirc nang hé hap trong truong
hop c6 thé. Bénh nhan c6 str dung Oxy can duogc ghi chi lai.

+Ngung thudc 14 trudc thir nghiém do chirc ning ho hap 24 gio.

+Bénh nhan khong duoc van dong nang trude thur nghiém do chic nang ho

+Khong udng ruou 4 gio trude khi do.
Cac budc thuc hién:
+ Giai thich cho bénh nhan.

+Hudng dan bénh nhan cach ngam ong va bit miii.



+Ban dau, cho bénh nhan hit thd binh thuong.

+Tho ra tir tir, sau toi da (dén muc RV).

+Khi thdy hiéu 1énh ctia may thi cho bénh nhan hit nhanh phan hdn hop khi cia
thir nghiém do chirc nang ho hap dén khi dat TLC (thoi gian hit vao it nhat 4 phit).

+Bénh nhan nin thé trong 10 giay.

+Sau d6, tho ra véi tbe do trung binh, déu dan.

+Tiép tuc cho bénh nhan thé ra trong khi may s& phan tich thanh phan cia mau
khi tho ra.

Chu ¥: chi nén lap lai tién trinh it nhat 10 phut sau néu can.
Tiéu chuan chap nhin thir nghiém do chirc niing hd hap:

+Hit vao va tho ra phai nhanh, manh

+Thot gian ngung thé phai > 10 gidy

+Nén thyc hién it nhat 2 thir nghiém do chitc nang ho hap cach nhau 10 phut.
Két qua gitra 2 1an do < 5%

+Két qua nén dugc tinh lai theo Hb va luong HbCO ddi voi nguoi hut thudc 14.

5. Pinh nghia vé thé tich va dung tich phoi

Thé tich phdi toan phan c6 thé dugc chia thanh nhiéu phan nhé va, nhiing thé
tich nho nay c6 thé dugc nhom lai thanh nhitng thé tich va dung tich phéi. C6 bén
loai thé tich: thé tich khi dy trtr hit vao (IRV), thé tich khi lwong thong (TV), thé tich
khi du trir tho ra (ERV) va thé tich can (RV). Hai hoic nhiéu thé tich ndy tao nén
“dung tich”. C6 bdn loai dung tich: dung tich song (VC), dung tich hit vao (CI),
dung tich can chtrc nang (FRC) va dung tich phdi toan phan (TLC).

5.1. Thé tich khi lwu théng (TV):

Thé tich khi luu thong (Tidal Volume) 1a thé tich khi hit vao hay thé ra trong
mdt chu ky hé hip. Thay d6i tuy theo didu kién lac do (nghi ngoi, ging stc, tu thé).
Thudng ngudi ta tinh trung binh cua it nhat 6 chu ky ho hap.

5.2. Thé tich du trir thé ra (ERV: Expiratory Reserve Volume):



La thé tich tdi da co thé thd ra dugce tir dung tich cin chic ning. ERV & tu thé

nam > ERV ¢ tu thé ngdi va giam ¢ ngudi béo phi. ERV hiém khi dugc sir dung don

doc.
5.3. Thé tich khi du trir hit vao (IRV: Inspiratory Reserve Volume):
La thé tich t6i da c6 thé hit vao duoc tir cudi thi hit vao. N6 khong c6 loi ich
Iy thuyét.

5.4. Dung tich hit vao (CI):

La thé tich tdi da c6 thé hit vao tir dung tich can chtc nang. D6 1a tong ctia TV
va IRV. N6 khong thay d6i khi chuyén tir tu thé nam sang tu thé ngdi.

5.5. Dung tich séng (VC: Vital Capacity):

La su chénh léch thé tich ghi dugc & miéng giita luc hit vao hoan toan va thd ra
hoan toan. C6 thé do theo nhimg cach sau:

a- Dung tich séng hit vao (IVC: Inspiratory Vital Capacity): bénh nhan thuc
hién mot tho ra hét mirc sau do hit vao hét miec, su hit vao tur tur, lién tuc, khong voi
vang.

b- Dung tich séng thd ra (EVC: Expiratory Vital Capacity): bénh nhan thuc
hién mot hit vao hét muc sau d6 thd ra hét murc tir tir, lién tuc, khong voi vang.

c- Dung tich song & 2 thi: VC do duoc & 2 thi, nhu 1 téng ciia CI va ERV.

5.6. Dung tich cian chirc ning (FRC: Functional Residual Capacity):

La thé tich khi c6 trong phdi va dudng dan khi & cudi thi thd ra binh thudng
khong gang strc. D6 1a tong cia ERV va thé tich can (RV).

5.6. Thé tich ciin (RV: Residual Volume):

La luong khi con lai trong phoi sau khi dd ging thd ra tdi da.
RV =VRF-ERV=TLC-IVC

FRC chi do dugc nho vao ky thuat "hoa tan khi", vao phéthysmographie
corporelle hay vao radiographie. O nguoi khoe manh, 3 k¥ thuat nay cho nhimg két
qua twong ty nhau. O ciing mot ngudi, hé sb thay doi cua nhiing 1an do 1ap di 1ap lai
thuong dudi 10%. Trong truong hop hoi chimg tac nghén ning hoic emphyséme, k§
thuat hoa tan danh gia FRC thap hon thé tich phoi that su trir trudng hop nguoi ta



cho bénh nhan kéo dai thoi gian tiép xtc cua khi hélium it nhat 20 phut. K§ thuét
hoa tan khi rat duoc ua dung vi don gian va chi can nhimg phuong tién ky thuat
tuong ddi ré tién. Phéthysmographie thi can thiét dé do nhiing thé tich khi ttrc thoi 1a
nhing gia tri phai biét dé giai thich khang luc duong thé va nhiing luu luong thé ra
gang strc. Phéthysmographie do dugc tat ca nhimg thanh phan khi trong phdi, dugc
thong khi hodc khong: trong truong hop cé mot "bay" khi, kyste, hay bulle phoi, no
cho FRC > gié tri FRC do bdi phuong phap hoa tan khi; sy khac bi¢t gitra 2 gia tri
FRC do dugc nay 1a khoang khi trong 10ng nguc khong duoc thong khi. Khi trong
bung c6 thé gép phan lam ting nhimg gia tri thé tich do duogc bang
phéthysmogrsphie.

FRC thay doi nhiéu v&i mtrc d6 hoat dong sinh 1y va tu thé. Binh thuong FRC ¢
tu thé nam < FRC & tu thé ngdi hoic dimg.

5.8. Dung tich phoi toan phan (TLC: Total Lung Capacity):

La thé tich khi c6 trong phoi & cubi thi hit vao hét strc.

TLC =RV +IVC =FRC + ClI

5.9. Thé tich khi trong 16ng nguc (TGV: Thoracic Gas Volumes):

La thé tich khi c¢6 trong 16ng nguc o tat ca cac thoi diém va ¢ tat ca cac muc ap
sudt 10ng nguc. Thuong ngudi ta do TGV bang phéthysmographie, k§ thuat chon lua
trong trudng hop hoi ching tic nghén, & d6 ton tai mot bay khi ¢ dang sau nhimng
khi dao bi dong. Tuy nhién, khi tic nghén ning, k¥ thuat nay co thé danh gia cao thé
tich khi trong 16ng nguc.

TGV c6 thé do ¢ tat ca cac muc thé tich phdi: muc nay phai dugc dinh rd (vi
du FRC). Pé do TLC, mdt giai phap bao gdm thém vao TGV thé tich hit vao dé c6
dung tich phdi toan phan. Ciing nhu thé, ngudi ta c6 thé do dugcRV bang cach trix
TGV véi thé tich khi thé ra dé cORV. Trong ca 2 truong hop, nghiém phép hit vao
hoac thd ra phai dugce thuc hién sau nghiém phap TGV.
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Biéu dd 1: Cac thé tich va dung tich phdi

6. Pinh nghia vé luu lwong

6.1. Dung tich séng ging strc (FVC: Forced Vital Capacity):

La thé tich khi thoat ra trong khi thuc hién mdt sy thé ra manh, nhanh va hoan
toan, sau khi hit vao hoan toan.

Nguoi ta c6 thé danh gia thap FVC néu nhu bénh nhan thé ra khong da thoi
gian dé lam tréng khi trong phoi o thé tich phoi nho.

Trén duong biéu dién thé ra gang stc, ngudi ta co thé xac dinh luu luong
trung binh.

6.2. Thé tich thé ra t6i da trong gidy dau tién (FEV1: Forced expiratory
volume in one second):

La thé tich thoat ra & gidy dau tién tinh tir khi bat dau thd ra manh hét muc,
FEV1 ciing dugc hiéu ngam 13 luu luong. D6 1a mot thong s6 duge st dung rong rai
va ¢6 thé tao lai dugc. O mot nguoi khée manh, sy chénh 1éch ¢ nhirng lan do FEV1
lién tiép 1a 60ml dén 270ml, trung binh 1a 183ml. Bing cach sir dung miu s6 IVC,
CVL, FVC, nguoi ta nhan duoc mot chi sé nhay hon dé danh gia sy tic nghén: d6 Ia
chi s6 Tiffeneau = FEV1/VC.

O mdt ngudi binh thuong, sy khac biét gitra IVC va FVC rat nho. Trong hoi
chung tic nghén, VC & thi thd ra cham (CVL) va nhét 1a FVC thi nho hon nhiéu so
v6i IVC. Trong nhitng truong hop nhu thé,RV + VC < TLC va can phai sitr dung



IVC: TLC =RV + IVC. Ciing nhu thé, trong hoi chtng tic nghén, chi sé Tiffeneau
(VEMS/VC) lay nhiing gia tri cao mdt cach bat thuong, trir phi ngudi ta st dung
mau s6 1a IVC. Trong nhimg phuong phap do c6 thé thuc hién duoc, IVC s& dugc
xem nhu VC, néu khong ngudi ta s& chon VC 1a CVL. K§ thuat do VC hai thi khong
dugc yéu cau lam thuong quy nhung né hitu ich khi bénh nhéan khé tha.

6.3. Luu lwong thé ra téi da trung binh (MFEF) hay lvu lwong ging sirc
trung binh & gitra thi thé ra (FEF25-75: Forced expiratory flow 25%-75%):

La Iuu lugng trung binh dugc thuc hi¢n trén 1/2 gitra cia FVC trong mdt
nghiém phép tho ra gang strc. D6 12 mot tham sé hay duoc sir dung, né co tinh nhay
cao dé phat hién nhiing tic nghén nho, nhung sy giai thich thi khé khin khi VC
khong binh thudng. Chi sd nay khong dung dé danh gia nhitng thay doi cia sy tic
nghén, vi du sau hit chat gdy din phé quan.

6.4. FEF5.5 1a lwu lwgng trung binh dwge thuwe hién giitra 75% va 85% cua
FVC:

Chi sb nay it dugc sir dung va dudng nhu khong mang dén mot théng tin bd
sung.

6.5. Luru lwrgng thé ra toi da tirc thoi:

Luu luong tho ra tdi da cua dinh (PEF: Peak Expiratory flow) 1a luu luong tic
thoi toi da duoc thuc hién trong mot nghiém phép tho ra gang stic duge thuc hién
sau khi hit vao hoan toan. O ngudi binh thudng , chi sé ndy phan anh khau kinh cta
nhitg duong khi dao 16n va phan 4nh stc ¢6 gang cia nhiing co hd hap. PEF hay
duoc sir dung trong theo ddi hoi chimg tic nghén khong 6n dinh, & d6 PEF dic biét
bi 4nh hudng boi nhirg khau kinh cua duong dan khi ngoai vi. Chi sé nay phu thudc
vao su c¢b gang. Nhitng két qua nhan dugc tr nhiing lan do véi nhitng may khac
nhau khéng phai bao gio ciing gidng nhau.

Luu luong tho ra tdi da & mot thé tich phéi duoc cho (Viax, X%VC, FEFwy) 12
luu luong thd ra dugc thuc hién & thé tich nay cua phéi trong khi thuc hién nghi¢m
phap thé ra ging stre tir TLC. Sy thay ddi thé tich phoi dugce do & miéng hoic bing
phéthysmographie corporelle totale. Hai phuong phap nay co thé cho nhimg két qua



khac nhau rd rang, vi phuong phap dau khong tinh dén sy giam thé tich phoi do ap
luc chén ép cua khi phé nang trong khi thé ra gang stc. Sy giam thé tich nay dua
dén mot su giam ap luc co dan hdi cua phoi va giam khau kinh cua dudng dan khi
trong 10ng nguc.

Thuc té nhitng luu luong t6i da thudng dugce dung 1a PEF, nhitng luu luong
dugc do 6 75%, 50% va 25% ctia VC (FEFs, FEFso, FEF ).

Nhitng luu luong cua nhimg thé tich phoi 16n (PEF, Vmax 75, FEV1) phu
thudc nhiéu vao nhitng khi dao 16n, va nhiing luu luong cta nhimng thé tich phdi nhod
(FEF 25-75, Vmax 50, Vmax 25) phu thudc nhiéu vao nhiing khi dao ngoai vi. Tuy
nhién, trong nhiing trudng hop tat nghén ning & cac khi dao ngoai vi, tat ca luu
luong déu bi giam. Cudi ciing mdt sy tit nghén ning cua nhitng duong dan khi ngoai
16ng nguc c6 thé lam giam luu luong ctia nhing thé tich phoi 1on (VEMS, PEF, FEF
75).

FEF25.75% FEF25.75%
!

FVC!

Volume
Volume

0 1
Time (seconds) Time (seconds)

Biéu dd 2: Dung tich séng ging strc va cac luu luong dudng dan khi
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Biéu d6 3: Pudng biéu dién luu luong — thé tich

7. Céc hoi ching roi loan thong khi

7.1. Hoi ching han ché:

Nhitng bénh 1y gii han sy nd ctia phoi (rdi loan thong khi tic nghén) 1am giam
thé tich phéi tinh: bénh than kinh-co, bénh bung hoac thanh nguc, bénh 1y khoang
mang phoi, sy ting d6 ctng cta phdi va giam sb luong don vi phé nang (cit phoi,
htly nhu mé phdi, xep phdi, xo seo phoi)

Hoi1 ching han ché duogc dinh nghia la sy giam TLC, ngoai ra c6 VEMS giam
nhung ty sb Tiffeneau (FEV1/VC) binh thuong va cé thé khong giam VC. VC c6 thé
giam ca trong hoi ching han ché va hoi ching tic nghén. Trong hoi chimg tic
nghén, VC giam la vi tdng RV lién tuc do sy dong sém cac khi dao va do gidi han
nhimg luu lwong khi & thé tich phdi nhé ngin can su thao hét hoan toan ctia khi
trong phoi. Tuy nhién trong nhiing bénh 1y tic nghén dudng khi dao nho, co su
tangRV khong thay d6i TLC. Hau qua VC giam véi sy giam ty 16 thuan FEV1. Ban
than mot minh VC khong c6 loi ich 16n dé phan biét hoi chimg tic nghén, han ché
va hén hop. Trong Mucovisidose khi ton thuong noi trdi & duong dan khi, nguoi ta

md ta mot sd truiong hop giam tam thdi TLC c6 thé 13 do xep mot phan phoi.



7.2. Hji chirng tic nghén:

Puoc dinh nghia boi su giam FEVI va quan trong hon 1a sy giam ty sb
Tiffeneau (FEV1/VC), dong thoi ¢ sy giam luu luong tirc thoi trong khi thd ra gang
suc, TLC binh thuong.

Su xac dinh luu luong thé ra trong khi thd ra gang sic thi phtic tap. Trong khi
thd ra gang stic, 4p sudt mang phdi va phé nang cao hon ap sudt & miéng. Tuy nhién,
sau mot pha ngin trong khi gang sirc, su tho ra dat dén PEF, su sut giam ap suét giita
phé nang va miéng 1am ap suat bén trong nhitng dudng khi dao trong 16ng nguc trd
nén nhé hon ap suat mang phdi xung quanh. Vay thi, nhitng duong khi dao nay phai
chiu mot su chén ép dong va déng vai trd gii han luu luong, diéu nay 1am cho luu
lwong thé ra gang stc doc 1ap véi ging stc. O giai doan nay, luu luong tho ra gang
strc duoc xac dinh boi su tuong tac phirc tap gitta p suat co dan hoi cta phoi, khang
luc dudng thd & phia thuong luu cta nhitng yéu td gidi han luu luong, va nhitng tinh
chat dan hoi ciia dudng dan khi bi chén ép. O nguoi khoe manh, sy duy tri ap suét
cao trong 16ng nguc va su chén ép cac khi dao co thé trd nén khong thé duoc ¢ 1an
can mirc RV va luu luong thd ra gang st tré nén phy thude vao sy gang strc. Trong
khi thé ra gang strc, nhitng hau qua do giam thé tich phoi duéi anh huong cta sy nén
khi dugc ghi nhan r0 & nguoi bi hoi ching tic nghén hon 1a nguodi lanh. Thyc vay,
voi mot thé tich tuyét dbi cao hon, su giam thé tich do su nén 1a nang hon va dai
dién cho phan 16n hon ctia VC 1a phan da bi gidi han. Phoi ciia bénh nhan & nhiing
thé tich phoi thap thi ap suat co dan hdi cta phoi nho. Ap sudt co dan hoi ciia phoi
manh hon néu bénh nhéan thuc hién mét su cb géng it manh hon, nhu luu lugng thé
ra thi tiy thudc vao ap sut co, luu lugng thd ra c6 thé ting néu sy gang strc tho ra
kém hon: FEV1 tré nén cao hon trong khi thuc hién mot su gang strc tho ra toi da.
Puong biéu dién luu lugng-thé tich tho ra géng stic gitra hen phé quan ciing khéc so
v6i bénh phdi tic nghén man tinh va c6 hinh anh nhu hinhl

7.3. Hoi chirng hon hop: bao gom ca hdi chung tic nghén va hoi ching han
ché, nghia 1a giam TLC, giam FEV 1, giam ty s Tiffeneau (FEV1/VC), dong thoi c6

su giam luu lugng tirc thoi trong khi thd ra gang sic. Puong biéu dién luu luong-thé



tich thé ra gang sitc c6 hinh anh nhu hinh 2 gip & bénh nhan bénh phdi tic nghén
man tinh, hen phé quan c6 thém bénh 1y khoang mang phdi, hodc giam sé luong don

vi phé nang (cdt phéi, huy nhu mé phdi, xep phdi, xo seo phdi...)
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Biéu d 4: Pudng biéu dién luu lugng thé tich binh thudng, réi loan thong khi han
ché, réi loan thong khi tic nghén duong dan khi trong phoi

Binh thuong  Roéiloan  Tacnghén Tacnghén Tacnghén  Tac nghén
han ché duong dan cb dinh khong cb khong cb

khi nho duong din  dinh duong  dinh duong

(trong khilén  dankhilén  dan khilén
phoi) trong Iong  ngoai 16ng
nguc nguc

NN TN T

Biéu d6 5: Puong biéu dién luu lugng thé tich binh thuong, rdi loan thong khi han

ché, r6i loan thong khi tic nghén.




8. Nghiém phéap gay co thit phé quan

8.1 Chi dinh: Nghiém phap gay co thit phé quan duoc yéu cau lam dé:

* Chén dodn hen phé qudan: mot sb bénh nhan than phién c6 nhitng kho khin vé
hé hip, kho thd, ho thanh con, nhung chitc ning ho hap thi binh thuong va it hoic
tham chi khong thay d6i sau khi hit thudc dén phé quan.

* Xdc dinh chan dodn bénh hen phé quan: mot s6 bénh nhan khac co chic ning
hé hip cai thién sau khi hit thubc dan phé quan hodc luu lugng dinh thay d6i trong
ngay. Trong nhém nay nghiém phap gay co thit phé quan bang hit khi dung duoc sir
dung dé xéac dinh chan doan bénh hen phé quan. Tuy nhién, nghiém phéap giy co that
phé quan khong cho phép chan doan bénh hen phé quan va bénh phdi tac nghén mén
tinh vi mot s6 bénh nhan bénh phoi tic nghén man tinh c6 tang phan Gmg phé quan

* Xdc dinh mirc d6 ndng cia ting phan iing phé quan: liéu cang thap da gay
dugc co that phé quan noi 1én mirc d6 tang phan tng phé quan cang ning.

* Theo doi tién trién ciia ting phdn iing phé quan dudi anh huong cia diéu tri
hodc khi thay d6i moi truong séng va 1am viée

8.2 Phuong tién giy co thit phé quan: nhiéu kich thich duoc str dung nhu
gang stc, tang thong khi khong tang than khi, hit khi lanh, hit nhiing chat c6 trong
moi truong lam viéc, hodc hit méthacholine, histamine, carbachole tuy theo hoan
canh 1am sang nghi ngo yéu td ndo gy co that phé quan.

8.3 Chéng chi dinh:

Chong chi dinh tuyét doi:

* Bénh nhan co6 hoi ching tic nghén ning v6i FEV, < 1.2 1 & nguoi 16n

* Bénh nhan mdi bi nhdi méau co tim (< 3 thang)

* Bénh nhan mai bi tai bién mach mau ndo (< 3 thang )

* Bénh nhan nghi ngo ¢6 phinh dong mach

* Khong c6 kha nang hiéu va thyc hién cac thao tic do chtic nang ho hap

Chong chi dinh tiwong dor:

* Bénh nhan c6 hoi ching tic nghén dudng dan khi ngay khi ging thuc hién

dong tac do churc nang ho hép



* Bénh nhan c6 hoi chimg tic nghén duong dan khi tir vira dén ning

* Bénh nhan mdi bi nhiém tring dudng ho hap trén (< 2 tuan)

* Pang c6 con hen phé quan

* Cao huyét ap

* Bénh nhan dang mang thai

* Pong kinh dang duogc diéu tri

8.4 Tét ca cac bénh nhan déu dwoc yéu ciu ngung sir dung:

* Thudc gian phé quan 24 gid trude khi thuc hién nghiém phéap gay co thét phé
quan

* Thudc khang Histamine 48 gid trude khi thuc hién nghiém phap gy co that
phé quan

* Khong hut thude 14 trong khoang 2 gid trude khi thue hién nghiém phap

8.5 Két qua: nghiém phap gay co that phé quan goi 13 dwong tinh khi

* Pbi v6i nghiém phap giy co that phé quan bang hit khi dung (hit nhitng chat
c6 trong moéi truong lam viéc, hoac hit méthacholine, histamine, carbachole):

(FEV1 trudc hit chat giy co that phé quan - FEV sau hit chat gdy co thit phé quan)x100 < 2094

FEV1 trudc khi hit chat gay co that phé quan
* Pbi voi nghiém phap gay co that phé quan bang ging strc (chay xe dap c6 luc

can, chay trén tham lan...):

(FEV1 trudc khi gang sirc - FEV1 sau khi gang stre )x100 < 1504

FEV1 trudc khi khi ging st

Pbi voi nhitng bénh nhan c6 nghiém phap gy co that phé quan (+), ngay sau
nghiém phap nay phai 1am nghiém phap hoi phuc phé quan véi thue dan phé quan
B2 (+) tac dung nhanh cho dén khi bénh nhan hét cac triéu chimg 1am sang (hét ho
khan , hét khé thd |, hét nang nguc), va FEV1 dat duoc it nhét 80% so vai trude khi
lam nghiém phap gay co that phé quan.

8.6. Khai niém PC ,;, PD ,, PV 35 dung x4ac dinh mirc dd ndng cua tang phan
g phé quan, liéu cang thap da gay duoc co thit phé quan noi 1én muc d6 ting phan

ung phé quan cang nang.



*PC 59, PD »0: né)ng do hoac lidu tich luy lam sut giam 20% FEV1.

* PV 15: muc thong khi / phuat 1am sut giam 15% FEV1

9. Nghiém phép héi phuc phé quan:

9.1. Chi dinh: khi bénh nhan c6 hoi chung tic nghén duong din khi, can thuc
hién nghiém phéap hoi phuc phé quan bang cac thubc din phé quan, khang viém
corticosteroide.

9.2. Két qua: nghiém phap hodi phuc phé quan goi 1a dwong tinh khi:

* Theo tiéu chuan cua hoi 10ng ngue Hoa ky:

(FEV1 sau hit thudc din phé quan -FEV1 trudc hit thudc dan phé quan)x100 s 1204

FEV1 trudc hit thubc dén phé quan

Va:

+ hodc FEV1 sau khi hit thuéc dan phé quan -FEV 1 trudc khi hit thuéc dan phé quan
> 200 ml.

+ hodc FVC sau khi hit thudc dan phé quan -FVC trude khi hit thuéc dan phé quan
> 200 ml.

10. Thiim dé chirc ning hd hip trong chin doin xac dinh, phén loai d¢

nang hen

Hen 1a mot bénh 1y viém dudng thd cé sy tham gia cta nhiéu loai té bao va
thanh phan té bao. Viém man tinh dudng thé két hop ting phan tng duong dan khi
lam xuét hién khé khé, kho tho, nang nguc va ho, dic biét thuong xdy ra vé dém hay
sang som, tai di tai lai. Cac giai doan nay thuong két hop voi giéi han ludng khi lan
toa, nhung hay thay do6i theo thoi gian, thuong c6 kha ning hoi phuc tu nhién hay
sau diéu tri.

H6 hip ky 1a phuong phap dugc chon dé do gidi han ludng khi va mtrc do hoi
phuc ctia n6 dé thiét lap chan doan hen. Vé mait chuc nang ho hép, bénh nhan hen co
hoéi chimg thong khi tic nghén, c6 nghiém phap hoi phuc phé quan duong tinh. Néu
do ngoai con hen, chirc niang ho hap thuong binh thuong, vi vay can lam nghiém
phap gay co thit phé quan, bénh nhan hen s& c6 nghiém phép gay co that phé quan
duong tinh.



Do luu luong dinh thé ra (PEF) nhiéu 1an 13 c¢ong cu quan trong trong viéc chan
doan va theo doi hen. Trj sé PEF dugc so sanh ly tudng nhét 14 véi chinh tri s6 tot
nhét truée day ctia bénh nhan, st dung luu luong dinh ké cua chinh ho. Cai thién 60
L/phut (hodc > 20% PEF so véi trude khi thir thue dan phé quan) sau khi hit thude
dan phé quan, hodc thay doi PEF hon 20% timg ngay (néu do hai 1an mét ngay, hon
10%), goi ¥ dén chan doan hen.

Theo truyén thdng, muc d6 cac triéu ching chirc nang, gidi han ludng khi va
thay d6i vé chirc niang ho hap cho phép phén loai hen theo do ning (Bang 1).

Béang 1: Phan loai hen theo d§ nang

Pic diém trwéc khi diéu tri
Triéu chung Triéu ching FEV, hay PEF
vé dém
Bac 4 ) .
Ni Lién tuc Thuong 60% gia tri ly thuyet
ang . _ . .
o, Gidi han hoat dong thé chat | xuyén Thay doi > 30%
Dai dang
Bac3 H2 ‘ 60-80% gia tri 1y thuyé
ang nga . . - 14 tr1 1y thuyét
Trung binh Aoy > 1 lan/tuan Og Y
o, Con anh huong hoat dong Thay doi > 30%
Dai dang
Béc 2 N ,
Nh 1 lan/tuan nhung > 2 80% gia tri ly thuyét
e N 1 2w
o <1 lan/ngay lan/thang Thay doi 20-30%
Dai dang
Bacl |<1lan/tuan ,
A o L 80% gia tri 1y thuyét
Tung con | Khdng co triéu chung 2 lan/thang N
. o Thay doi < 20%
PEF binh thuong gitra cac con

Tuy nhién, can nhan biét rang d6 ning hen bao gdm ca do ning ctia bénh, 1an
su dap tng diéu tri. Ngoai ra, 4 ning khong phai 1a mot dic tinh khong thay ddi cua
bénh hen cua timg bénh nhan, ma c6 thé thay doi theo thang hodc theo nim. Do do,

dé xir tri hen, phan loai hen theo mirc do kiém soat 1a sat sao, hiru ich hon (Bang 2).




Bang 2: Phan loai hen theo mutrc do kiém soat

Pic diém Kiém soat Kiém soat mot phan | Khong kiém
(Tat ca sau ddy) | (c6 thé co trong bat | soét
ky tudn nao)
Triéu chimg ban ngdy | Khong (hailan | Hon hai lan/tuan C6 ba hoic
hoac it hon/tuﬁn) hon cac dac
Han ché hoat dong Khéng Cé tinh ctia hen
Tri¢u chiing ban Khéng Co kiém soat mot
dém/Thuc giac phan trong
Nhu cau thudc cat Khong (hai lan | Hon hai lan/tuan bat ky tuan
con/diéu tri cdp cru | hodc it hon/tuan) nao
Chtrc nang ho hap Binh thuong < 80% gié tri ly
(PEF hoic FEV1) (1) thuyét hoic s6 ca
nhan tot nhat (néu
biét)
Dot kich phat cép Khong Mot hoac hon/nam Mot trong bat
(2) ky tudn nao
®3)

1) Do chirc ning ho hip khong dang tin cay ¢ tré em 5 tudi va nho hon.

2) Bat ky dot kich phat nao ciing 13 canh bao nén xem lai diéu tri ngira con dé
bao dam diéu tri dung muc.

3) Theo dinh nghia, mot dot kich phat trong bat ky tuan nao ciing khién tuan
d6 tro thanh khong kiém soat.

11. Tham do chirc niing hd hip trong chin doan, diéu tri bénh phoi tic
nghén man tinh

Bénh phéi tac nghén man tinh 1a mot bénh Iy phong ngtra dugc va diéu trj duge
kém mot s6 biéu hién ngoai phé)i gop phﬁn lam bénh ning thém & mot s6 bénh nhan.

Tai phoi, ddc diém bénh 1a co tinh trang gidi han luu lugng khi khong hdi phuc hoan



toan. Tinh trang gidi han luu luong khi thudng tién trién va kém véi dap tmg viém
bat thuong ctia phdi v6i nhitng chat khi ¢ hai ma quan trong nhat 1a khoi thudc 14.

Can xem xét chan doan bénh phoi tic nghén man tinh ¢ bat ky bénh nhan nao
6 ho, khac dom, hodc kho thé va/hodc ¢é tién st phoi nhiém véi cac yéu tb nguy co
cua bénh phéi tac ngh&n man tinh (Ht thudc, tiép xGc v&i bui va hoa chat, khoi do
nau bép va sudi am, 6 nhiém khong khi). Chan doan xac dinh bénh phdi tic nghén
man tinh khi bénh nhan c6 hoi ching rdi loan théng khi tic nghén khong hoi phuc
hoan toan. O giai doan dau khong nhat thiét phai c6 cac triéu chimg 1am sang. Day 1a
diém méi co ban giup chan doan sém bénh. Tuy nhién, c6 mot s6 bénh nhan bénh
phoi tic nghén man tinh ¢ tinh trang ting dap Gmg phé quan, nghia 13 c6 nghiém
phép hoi phuc phé quan duong tinh. Vi vay, bénh canh 1am sang phu hop véi bénh
phéi tic nghén man tinh 1a yéu t6 rat quan trong trong chan doan bénh nay. Dya vao
chtrc nang ho hap, ngudi ta phan giai doan bénh va diéu tri bénh phdi tic nghén man
tinh & thoi ky on dinh (so d 6).

O bénh nhan ¢6 FEV4/FVC < 0.70:

GOLD 1: Nhe FEV, > 80% gia tri 1y thuyét
GOLD 2: trung binh ~ 50% < FEV, < 80% gia tri Iy thuyét
GOLD 3: nang 30% < FEV; < 50% gia tri 1y thuyét

GOLD 4: rat ning FEV; < 30% gia tri 1y thuyét
*Dyra trén FEV, sau hit thudc dan phé quadn
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Bénh nhan | Chon lua 1 Chon lya 2 Chon lya thay thé
LAMA
SAMA prn or
A or LABA Theophylline
SABA prn or
SABA and SAMA
LAMA
B or LAMA and LABA ?ﬁe%AhaTﬁ; o SAMA
LABA Py
C5 ¥ LABA PDE4-inh.
C LAMA and LABA SABA and/or SAMA
LAMA Theophylline
ICS and LAMA or
ICS + LABA and LAMA
ICS + LABA | or Carbocysteine
D or ICS+LABA and PDE4- | SABA and/or SAMA
LAMA inh. or Theophylline
LAMA and LABA or
LAMA and PDE4-inh.

So db 6: Phan giai doan bénh va diéu tri bénh phdi tic nghén man tinh ¢ thoi ky 6n dinh

12. Thiam do chirc ning hd hap trong chian doan bénh phdi mo ké

Bénh phdi mo ké& 1a bénh duong ho hap dudi man tinh khéng do nhiém khuan ciing
khong phai 1a 4c tinh c6 dic diém 1a viém va rdi loan cdu trac thanh phé nang. Pap
g cta phoi 14 viém & phé nang, viém ¢ mo k& va xo day & vach lién phé nang co
thé kém theo ¢6 u hat (thi du bénh sac61d6zo, u hat tang bach ca ai toan). Xo phé)i
mo k& 1a giai doan cudi cing cta bénh phdi mo ké&. hién nay ngudi ta liét ké dugc

hon 180 bénh trong nhom bénh phdi méd k& ma hay gip nhét 1 cac bénh phoi mo ké

man tinh. Bénh nhan bénh ph6i mé k& c¢6 nhiing 161 loan chirc nang ho hap nhu sau:

- R6i loan thong khi han ché dién hinh (dung tich séng giam, dung tich toan

phdi tang).




- pa0, giam khi ging sttc va PACO, giam do tiang thong khi phdi bu man tinh.

- Sirc nd phoi tinh giam.

- DLCO giam, c¢6 hdi chimg chen phé nang mao mach.

13. Thiam do chirc ning hé hap tién phiu

Muc dich ctia tham do chirc ning ho hap tién phau la danh gia nguy co tir vong
hay bién chimg hau phiu; u6c luong chirc ning ho hip cua bénh nhan sau phiu thuat
ct phéi; lap ké hoach cham s6c bénh nhan bao gém chuan bi, diéu tri tién phau, gay
mé trong lac phau thuat va diéu tri hau phau

13.1. Chi dinh:

+Bit budc ddi v6i bénh nhén cat phoi

+Nén 1am cho bénh nhan phau thuat & bat ky ving nao néu cé 1 trong nhiing
tiéu chuan sau:

* Trén 60 tudi

* Hut thudce 14

* C6 triéu chimg hé hap nhu kho thd, ho, khac dam. ..

* C6 triéu chimg thuc thé vé ho hap hay c6 bang chimg trén phim Xquang

* Béo phi.

13.2. Cac buéc thue hién:

Budc 1: Panh gia chirc niang ho hap tién phau: FEV1, MVV, TLCO

Khuyén céo:

+ Nhitng xét nghiém thim do chirc ning ho hip bat budc phai lam: FEV; sau
khi dung thudc dan phé quan > 1,5 lit d6i v6i phau thuat cat 1 thuy phoi ; FEV; sau
khi dung thudc dan phé quan > 2 lit dbi v6i phau thuat cat 1 bén phoi ¢ nhimg bénh
nhan khong c6 bang ching vé bénh 1y mo ké.

+ Tat ca bénh nhan khong thé phiu thuat dya vao nhiing két qua thim do chirc
nang ho hap co ban bao gém ca do kha ning khuéch tan khi CO (DL¢o) can duoc do
do bao hoa oxy (SpO,) ¢ khi troi khi nghi ngoi va lam xa hinh thong khi — tudi mau
phoi.



+ Nhitng chi s FEV;, DLco tién phiu dugc ding dé dy doan %FEV, %DLco
hau phiu; viéc thuc hién xa hinh thong khi — tudi mau phdi trong phau thuat cit mot
bén phdi hay trong phau thudt cét thuy phdi thi dung cong thirc vé giai phiu dé tinh
dugc nhitng phan thuy bi cit dugc thong khi hay bj tic nghén.

Budc 2: Udc luong chite ning ho hap hau phau.

Gia sir: Mdi phén thiy c6 chtic nang hé hap nhu nhau. Mdi phan thily chiém
5,26 % chirc ning ho hap toan phdi. (Phoi co 19 phan thuy)

FEV1 hau phdu = FEV1 tién phiu x (1 — 0,0526 x sé phan thuy phdi s& bi cit )

Cong thirc trong ty ddi véi DLCO.

DLCO hau phau = DLCO tién phau x (1 —0,0526 x sb phan thiy phdi sé bi ct).

Khuyén cio:

+ FEV1 tién doan hau phau (epo FEV,) > 40 % gia tri udc luong va DLCO
tién doan hau phau (epo DLCO) > 40 % gi4 tri udc lugng va do bao hoa Oxy (Sa0,)
> 90% ¢ khi tro1: nguy co trung binh.

epo FEV; <40 % gia tri uoc lugng va epo DLCO < 40 % gia tri woc luong:
nguy co Cao.

Tat ca nhirng truong hop khac can thuc hién thém test van dong.

+ Nhiing bénh nhan ma nguy co phau thuat chua rd sau danh gia budc 2 duoc
khuyén cdo thuc hién test van dong.

Budc 3: Nghiém phéap van dong

Khuyén céo:

+ Gidm dd bao hoa oxy > 4% trong qué trinh thyc hién test: nguy co cao sau
phau thuat.

+ Nhitng bénh nhan khéc dugc khuyén c4o thuc hién do cac chi sd tim mach
khi van dong. Nhitng bénh nhan c6 dinh ti€u thu Oxy (VO, peak) > 15 ml/kg/min thi
c6 nguy co trung binh trong phau thuét.

+ Nhitng bénh nhén c6 dinh tiéu thu Oxy (VO; peak) < 15 ml/kg/min thi co
nguy co cao trong phau thuat.
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Kiém tra danh gi4 1y thuyét (cAu hdi mo):

1) M0 ta cac ki thuat do chirc ning co hoc hd hap.

2) Néu cac khai niém vé thé tich, dung tich phoi, va luu lugng dudng dan khi.

3) Pinh nghia hoi ching rdi loan thong khi tac nghén, hoi ching rdi loan thong
khi han ché.

4) Liét ké cac chi dinh, chong chi dinh lam nghiém phép giy co that phé quan.

5) Néu céc chi dinh lam nghiém phap hdi phuc phé quan.

6) Tinh dugc thé tich phdi sau thu thuat.

Cac véu cau can dat duoc vé mat thuc hanh doi véi hoc vién:

1) Tu tién hanh do chirc nang ho hap thanh cong cho 120 bénh nhan.


http://www.nhlbi.nih.gov/
http://www.who.org/

2) Xac dinh chinh x&c 40 bénh nhan c6 hoi chimg rdi loan thong khi tic nghén,
40 bénh nhan c6 hoi chiing r6i loan thong khi han ché, 40 bénh nhan c6 hoi chung
rdi loan thong khi hén hop.

3) Ra y 1énh 1am céc nghiém phép co thit phé quan, hdi phuc phé quan phl
hop va doc két qua chinh xac cac nghiém phap nay cho 60 bénh nhan c6 réi loan
théng khi.

4) Poc dung két qua 30 bénh nhan tham do chic ning ho hap tién phau. Xac

dinh chinh xac kha ning phau thuat 1ong nguc cua cic bénh nhan nay.



