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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI HEN TRE EM DUOI 5 TUOI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4888/0D-BYT
ngay 12 thdng 9 nam 2016 cia B trucéng Bé Y té)

1. DAl CUONG
1.1. Binh nghia

Hen I3 tinh trang viém man tinh duwong thé véi sw tham gia ctia nhiéu té bao va
thanh phén té bao lam téng tinh dap (rng dudng thé (co that, phu né, tang tiét dom)
gay tdc nghén, han ché ludng khi thé lam xuét hién cac dau hiéu kho khé, kho thé,
ndng ngurc va ho tai dién nhiéu Ian, thuong xay ra ban dém va sang sém c6 thé hoi
phuc tw nhién hodc do dung thudc.

Tan suét va dac diém cla hen tré em dwdi 5 tudi:

Hen 13 bénh ly man tinh duong hé hap thuong gép, chiém ty 1& khoang 1-18%
dan sO & cac nwdc. Ty 1é mac bénh trung binh la 5% (& ngudi lon), 10% (& tré
em).

O Viét Nam chwa c6 con sé chinh xac va hé théng vé ty 1& mac hen cho ca
nwéc, mot s6 cong trinh nghién clru & cac vung va dia phwong cho thay hen tré
em cé ty 1é mac khoang 4-8%.

Nhirng nam gan day hen tré em cd xu hwdng tang Ién, ctr 20 nam ty 1& hen tré

em tang Ién 2-3 lan.

Hen tré em d&c biét la & tré em < 5 tu6i thwong kho chan doan xac dinh, diéu tri

cling con nhiéu kho khan vi nhirng ly do sau:

+ Nguyén nhan kho khe c’{ tré em rat da dang va kho xac dinh, dac biét kho khe
¢ tré < 1 tudi thwong dé nham vai viém tieu pheé quan. Viéc chan doan phan
biét v&i cac nguyén nhan khd khé khac rat phure tap.

+ Triéu chirng hen & tré nhé khodng dién hinh, khoé xac dinh (vi du triéu ching
nang nguec...).

+ Céac tham do can 1am sang déc biét la chirc nang ho hap rat kho thyc hién vi
tré nho chwa biéet hop tac.

+ Viéc tuan thi diéu tri cling nhw thic thi cac bién phap kiém soat hen & tré em
< 5 tudi con gap nhiéu khé khan.



1.2. Sinh Iy bénh hoc cta hen

Hen phat trién va kéo dai dudi sy tuong tac gitra yéu t6 di truyén va moi truong

Yéu t6 di truyén

o3
g

Tai ciu truc dwéng thé

Yéu t6 méi trwérng: 3 x| Tn:u ching hen:
- Di nguyén Viém Ting dap Gi&i h - Ho
.2 2 L. x g dap wng 101 han A ha rha

- Nhiém khuén ho hap. (- > duwong the » duongthe [—* ludngkhi [ ~Khokhe =

- Hit thuoc la thu dong - Keg daJ thoi gian thé ra

- O nhiém khéng khi ‘ - Kho thé
Yéu t6 khi phat: Co thét co tron
- Di nguyén Tang tiét nhay
- Nhiém khuén hoé hap Phu niém mac
- Hit thudc 14 thu dong duwong thé
- O nhiém khéng khi

- Thay ddi thoi tiét
- Gang stre
- Yéu to tdm ly

Hinh 1: Sinh ly hoc bénh hen
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1.3. Yéu t6 nguy co’ tién lwong xau cua hen tré em dwéi 5 tudi

Yéu té nguy co’ 1én con kich phét trong vai thang téi:

Khoéng kiém soat dworc triéu chirng hen.

C6 = 1 con hen nang trong nam qua.

B&t d4u vao mua thwdng Ién con hen cua tré.

Tiép xuc khoi thube 1a, khéng khi 6 nhiém trong nha hoac ngoai troi, di
nguyén khong khi trong nha (mat nha, gian, thu nudi, nam moc), dac biét di
kém v&i nhiém virus.

Tré hodc gia dinh c6 van dé vé tam ly hodc kinh té-xa hoi.

Tuan tha diéu tri duy tri kém hodc ky thuat hit thubc khéng dung.

Yéu té nguy co giéi han luéng khi cé dinh:

Nhap vién nhiéu 1an vi con hen nang.
Tién st bi viém tiéu phé quan.

Yéu té nguy co téc dung phu cia thuéc:

Toan than: dung nhiéu dot corticosteroid ubng hoac liéu cao corticosteroid
hit.

Tai ché: dung liéu trung binh/cao corticosteroid hit, ky thuat hit thuéc khong
dang, khéng bao vé da hodc mat khi ding corticosteroid phun khi dung hoac

qua budng dém c6 mat na.
2. CHAN BOAN

Dé& chan doan hen tré& em dwdi 5 tudi can dwa vao bénh st triéu chirng |am
sang két hgp v&i can lam sang, lvu y xem xét cac chan doan phan biét khac.

2.1. Lam sang

Bang 1. Cac yéu tb goi y kha ndng hen

Yéu t6 govi y hen

Yéu té it goii y hen

C6 kho khé kém 1 trong cac triéu chirng:
Ho
Khé thé

VA

Bat c» dau hiéu ndo dudi day:

Triéu chirng tai phat thwong xuyén

N&ng hon vé dém va sang sém

Xay ra khi gang strc, cudi, khoc hay tiép xac véi khoi
thudc 14, khéng khi lanh, tha nuéi...

Xay ra khi khéng cé bang chirng nhiém khuan hd hap.
C6 tién st di rng (viém miii di t’ng, cham da)

Tién s gia dinh (cha me, anh chi em rudt) hen, dj rng
C6 ran rit/ngay khi nghe phéi

Dap trng v&i diéu tri hen.

Bét cv d4u hiéu nao dudi day:

Cac triéu chirng chi co6 khi cam
lanh.

Ho don thudn khéng kém kho
khe, kho thé.

Nhiéu 14n nghe phdi binh
thwong du bénh nhi cd triéu
chng.

Cé6 dau hiéu/triéu ching goi y
chan doan khac

Khéng dap (rng voi diéu tri hen
ther (thubc gidn phé quan, cac
thudéc phong ngtra hen).




Lwu y: triéu chirng kho khé phai dwgc bac si nhan dinh chinh xac, béi vi cha me

cua tré c6 thé nham
2.2. Can lam sang

kho khé vai tiéng thé bat thuwong khac.

Khéng cé xét nghiém ndo chan doan chéc chan hen & tré em dwdi 5 tubi.

Bang 2. Xét nghiém can Iam sang

Xét nghiém

Y nghia

X-quang nguc

Khéng khuyén céo thwc hién thwdng quy.

Chi dinh trong trwong hop hen nang hay co6 dau hiéu 1am
sang g¢i y chan doan khac

Nhirng tham do cé t

hé thwe hién néu co diéu kién

Xét nghiém lay da
hay dinh lwgng
IgE dac hiéu

S&r dung dé danh gia tinh trang man cadm véi di nguyén.
Xét nghiém di wng dwong tinh gitp tdng kha nang chan
doan hen. Tuy nhién, xét nghiém a&m tinh cling khéng loai
trir dwoc hen

H6 hap ky hay do
lwu lvgng dinh
(néu tré cé kha
nang hop tac)

Ho6i chirng tdc nghén duwong dan khi cé dap ¢ng voi
nghiém phap gidn phé quan (FEV1, PEF tang it nhat 12%
va 200ml) (tré dudi 5 tubi thuwdng khéng thé thwc hién
dwoc).

Dao ddng xung ky
(105)

bo khang lwc duwong thé chuyén biét, gop phan vao viéc
danh gia gi¢i han ludng khi

Po FeNO

Panh gia tinh trang viém dwong thé, khéng khuyén cao
thwe hién thwdng quy

Lwu y: chirc ndng phdi binh thwong khéng loai dwoc hen, dac biét trong truwdng

hop hen gian doan
loai trir dworc hen.

hay nhe. Nghiém phap gidn phé quan am tinh ciing khéng

2.3. Tiéu chuan chan doan

Théa man 5 tiéu chuan sau day (tham khdo Bang 1. Cac yéu t6 goi y kha nang

hen):
1) Kho khé + ho

tai di tai lai.

2) Héi chirng tdc nghé&n dwdng thé: 1am sang c6 ran rit, ran ngay (= dao
dong xung ky).

3) Co dap tng thude gian phé quan va hodc dap (ng véi diéu tri thir (4-8
tuan) va xau di khi ngwng thudc.

4) CO6 tién sir ban than hay gia dinh di (rng * c6 yéu t6 khéi phat.

5) Pa loai trir cac nguyén nhan gay kho khé khac.




2.4. Phan loai theo kiéu hinh

Bang 3. Phan loai hen theo kiéu hinh

Theo triéu chirng

Theo thé&i gian

Kho khe khdi phat do virus (kho khé gian
doan): xay ra thanh trng dot riéng biét,
thwong di kém véi viem dwdng hd hap trén
do virus va khéng co triéu ching gilra cac
dot.

Kho khe khoi phat do vén dong: kho khe xay
ra sau hoat dong thé lwc gang swc, ngoai ra
tré hoan toan khoé manh.

Kho khé khdi phat do nhiéu yéu t6: kho khé
kh&i phat do nhiéu yéu t6 nhw thay ddi thoi
tiét, van dong, nhiém virus, di nguyén, tré van
con triéu chwng gilra cac dot kho khe,
thuwdng & tré cé co dia di irng.

Kho khé thoang qua: triéu chirng
bat dau va két thac trwoc 3 tudi,
thwong xay ra & tré co tién si
dé non, nhe can, gia dinh co
ngwdi hat thubc 14, nhiém virus
tai di tai lai, khong c6 co dia di
ng.

Kho khé kéo dai: triéu chirng bat
dau trvdc 3 tudi va tiép tuc sau
do.

Kho khe khdi phat muén: triéu
chirng bat dau sau 3 tubi.
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Tudi tinh theo

Hinh 2. Kiéu hinh kho khé & tré em
Kiéu hinh kho khé co thé thay déi theo thei gian va theo diéu tri.

Phan loai hen theo triéu chivng (chu y hai kiéu hinh can quan tam: kho khe khéi
phat do virus va da yéu t6) dé giup quyét dinh chon lwa thubc diéu tri duy tri.

Phan loai hen theo th&i gian giup tién doan bénh sau nay.




Can tham khao thém chi sb tién doan hen (Asthma Predictive Index: API). API
(+) khi c6 1 tiéu chuan chinh hay 2 tiéu chuan phu (Bang 4. Chi sb tién doan
hen). M6t tré dudi 3 tudi co tr 4 dot khod khé/nam trd 1én kém véi APl (+) ¢
nguy co hen that sy & dd tudi 6-13 cao hon 4-10 |an tré co API (-).

Bang 4. Chi sé tién doan hen

Tiéu chuan chinh Tiéu chuan phu

Cha, me bi hen Kho khé khéng lién quan dén cdm lanh

Cham da (dwoc bac si chan doan) Bach ciu i toan mau ngoai vi = 4%

Di tng voi di nguyén dwong hit (xac
dinh bang bénh s hay test di (rng)

Di rng thire an

2.5. Chan doan phan biét

Khéng phai té,t ca nhirng trwong hop kho khé déu la hen. Nén thuc hién nghiém
phap gian phe quan & cac tré ¢ kho khe (phun khi dung salbutamol 2,5mg/lan,
2-3 lan lién tiep cach nhau 20 phut). Néu tré khong dap rng hay dap rng kém
sau 1 gi&, can xem xét cac chan doan phan biét sau:

Bang 5. Chan doan phan biét

Bénh ly Biéu hién

Tré duwoi 24 thang, kho khé 1an dau, co triéu ching
nhiém virus hé hap trén, dap rng kém vo&i thude
gién phé quan.

Viém tiéu phé quan

Tiéng thd khac thuwong xuat phat tir ving mdi hong,
kham mdi hong thay xuat tiét & mii sau, c6 kém
theo mui héi, kham phdi hoan toan binh thuwong.

Viém mii xoang

Xay ra dot ngét, tré ho, thé rit, khé tha, tién st co
hoi chirng xam nhap, X-quang phdi c6 hinh anh &
khi khu trd mét bén phoi, soi phé quan gap dwoc di
vat.

Di vat dwong thd

Céac di tat vé gidi phau
(vong mach, hep khi quan
badm sinh...), bat thwdng
chirc nang (réi loan van
dong khi phé quan, rdi
loan chire nang day thanh
am...)

Kho khé som trwdc 6 thang tudi, can két hop lam
sang va cac xét nghiém: ndi soi khi phé quan, CT
scan.

Chén ép phé quan do: u
trung that, hach to, nang
phé quan

Ho, khd khe, kho thé kéo dai, khong dap ng voi
thudc gian phé quan. Chan doan dwa vao X-quang
phdi thdng, nghiéng, CT scan ngwc thay hinh anh
khdi u chén ép dwdng thé




Bénh ly

Biéu hién

Tham nhiém phdi tang
bach cau ai toan

Triéu chirng lam sang gibng hen, nguyén nhan do
ky sinh trung, giun dia hoac cac nguyén nhan khac
nhw thuéc hodc di nguyén khéac, tién trién tot va co
thé tw khi.

Trao nguoc da day thwc
quan hoac héi chirng hit
tai dién, do khi thyc quan

Co tién str ndn tré hodc nhiém tring hé hap tai dién,
can do pH thuc qyén, ndi soi phé quan, chup thuwc
quan can quang dé xac dinh chan doan.

Suy gidm mién dich bam
sinh

Nhiém trung dwong ho hap tai nhiém, khong dap
&ng v&i diéu tri khang sinh thdng thuo’ng, nong doé
IgG gidm hon 2SD so véi Itra tudi, tién stv gia dinh
cd anh chi em rudt bi mac bénh suy gidm mién dich
bam sinh.




Tré co kho kheé tai di tai lai, hoi bénh s,
lam sang co yéu to goi y hen khong?

Khéng

Xem xét cac chan
doan phan biét hen

Diéu tri thCP*

Xem xét lam thém
xét nghiém di trng

banh gia tuan
tha diéu tri
XN khac
Chuyén
chuyén khoa

*Pidu tri thir

Khao sat/diéu tri
cac bénh khac
theo chuyén khoa

Co
Tré co thuwe hién
dwoc H6 hap ky
hay dao dong xung
ky khéng?
Cé
Ho6 hép ky
hay dao dong
< i xung ky (DDXK)
Khong da tiéu chuan
chan doan hen
Co
A4
Diéu tri hen

Lwu d6 1. Tiép can chan doan

Con nhe: khi dung salbutamol

Con trung binh-nang: khi dung salbutamol + corticosteroid uéng hoac tiém

Triéu chirng gibng hen kéo dai = 8 ngay/thang hoac con trung binh- ndng can

corticosteroid

ubng hodc

binh/montelukast.

nhap vién:

corticosteroid  hit liéu

trung



2.6. Panh gia mirc d6 nang con hen cap

Céc biéu hién s&m cutia con hen cp & tré em < 5 tubi:
- Té&ng kho khé hodc kho thé cép tinh.

- Ho tang I&n, nhét 1a khi tré dang ngu.

- Li bi hoac giam van dong.

- Han ché hoat ddng hang ngay, ké& ca an uébng.

Bang 6. Panh gia mirc d6 néng con hen cép

Nhe Trung binh Nang Nguy kich

- Tinh - Tinh - Kich thichvatva |- Lomo, hon mé

- Kho thé khi - Kho thd rd, thich | - Kho thd lién tuc, |- Thé cham, con
gang strc, van ngoi hon nam phai nam dau ngirng thé.
nam duwoc Y N cao

- Ch[ néi cum tw

- Noéi dwoc ca cau ngan - Noi tirng twv,

- Thd& nhanh, - Thd& nhanh, rut Ri 130 phé
khoéng rat 16m I6m 16ng nguc - Th& nhanh, rat ) _|’raohpve Eﬁ[‘g
l6ng ngwc I6m 16ng ngwc ro, giam hoac khong

i S0, < 9204 nghe thay
- > 959 - Sp02:92-95% |- < .
Sp02 2 95% pO2 0 pO2 0 - Tim tai, SpO2 <
92%
2.7. Danh gia mirc A6 nang bénh hen
Bang 7. Banh gia mirc d6 nang bénh hen
o Gian Dai dang
Do nang . o
doan Nhe Vira Ning
" , > 2 |an/tuan
Irlgu ching - ban Iénsltﬁén nhwng khéng Hang ngay Ca ngay
gay phai hang ngay
Thirc gidc vé dém Khong 1- 2 lan/thang 3-4 lan/thang > 1 lan/tuan
Dung thubc céat X e A
con téc dung| <2 n?iria”g:‘;n“ ang e Vai 13n méi
nhanh @& cai thien | lan/tudn | U hgn n g g ngay ngay
triéu chirng P g ngay
Anh huéng dén ; . . Anh huwéng
hoat déng hang | Khong Dai khi Anh h}JJO’ng khAong thwong
< thwong xuyén A
ngay Xuyén




Bang 8. Panh gia mrc d6 kiém soat hen

Triéu chirng lam sang Pa dwoc Kiém soat | Chwa dwoc
Trong 4 tuan qua, tré c6 kiém soat | mét phan | kiém soéat

Triéu chirng ban ngay kéo dai trén vai phut,
trén 1 lan/tuan

0 Co 1 [1 Khéng

Han ché van dong do hen

J0C6 0 Khong Kong 20 1 ¢ 1 hosc 2 | Co 3 hoiic 4
Nhu cau dung thubc cat con diéu tri cap nao dau hieu dau higu
cwru trén 1 lan/tuan

[0 Co (101 Khdong
Thirc gidc vé dém hoac ho vé dém do hen

00 Co (111 Khbng
3. PIEU TRI

3.1. Piéu tri con cap

3.1.1. Xtr tri con hen tai nha

Diéu tri ban dau tai nha

- Xit hai nhat salbutamol 200 mcg, c6 thé I&p lai sau méi 20 phut, néu can thiét.
- Sau d6 dwa tré di kham tai co s& y té cang sém cang tét.

Can dwa tré dén co s& y té ngay lap tirc néu tré c6 BAT KY dau hiéu nao
sau day:

- Tré qua kho tho.

- Triéu chirng cla tré khédng d& ngay sau 6 nhat xit thubc gian phé quan trong
2 gio.

- Cha me tré hodc nguoi cham séc khong thé xi tri con hen cép tai nha
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3.1.2. Xt tri con hen tai bénh vién

CAC BUOC PIEU TRI CON HEN CAP (XEM LUU PO)

CON HEN NHE

CON HEN TRUNG BINH

\4

A 4

- Kh{dung salbutamol 2,5
mg/lan

PIEU TRI NGOAI TRU

DPIEU TRI NGOAI TRU

- Khi dung salbutamol (2,5
mg/lan)

- Hoac MDI salbutamol v&i
budng dém (2 - 4 nhat/lan mbi
20 phat x 3 1an néu can (danh
gia lai sau méi 1an khi dung)

- Hoac MDI salbutamol v&i
budng dém (6-8 nhat/lan) méi 20
phat x 3 1an néu can (danh gia lai
sau mbi lan phun)

KHONG DAP NG

—> . , . <
DANH GIA SAU 1 GIO
\ 4
DAP UNG TOT DAP 'NG KHONG HOAN TOAN
- Hét kho khé - Con ran rit - Con ran rit, kho
- Khong khé tha [S] | - Con khé thé thd, rat 16m nguce
- Sa0; 2 95% - Sa0, 92-95% -5a02 <92 %

Diéu tri ngoai tru

- Hen tai kham

, l

l

Xem xét chi dinh

- Prednison uéng som (khi
khéng dap trng v&i 1 1an khi
dung salbutamol)

Nhép vién

- Tiép tuc MDI H nhap vién - KD sallbutamol N KE)
salbutamol mai 3-4 - KD salbutamol + KD Ip;atropmm x 3 lan néu
gidr trong 24-48 gidy Ipratropium 250 mcg/lan) can

- Prednisolon uong (sau
3 lan khéng giam xa tri
nhw con hen nang




CON HEN NANG
NHAP CAP CUU
- Oxy qua mat na
- Khi dung salbutamol két hop v&i
Ipratropium méi 20 phat x 3 1an
(danh gia lai sau méi l1an phun)
- Hydrocortison hoac Methyl prednisolon TM

Lwu d6 2. Diéu tri con hen cap

DAP NG KHONG HOAN TOAN

- Chuyén héi strc
- KD salbutamol méi gi¢y

KD lpratropium méi 2-4 gi®
- C6 thé str dung ICS liéu cao
- Hydrocortison hoac Methyl-prednisolon TM
- TrTM Magnesium sulfat (> 1 tudi)
- TrTM Aminophylin
- TrTM salbutamol, dat NKQ, th& may

A 4

DANH GIA SAU 1 GIO
PIEU TR

CON HEN NGUY KICH
NHAP CAP cUU
- Oxy qua mat na
- Adrenalin TDD méi 20 phat x 3 1an

- Khi dung salbutamol két hop v&i Ipratropium méi

20 phut x 3 1an (danh gia lai sau méi lan khi dung)

- Hydrocortison hoac Methyl -prednisolon TM

12

PAP NG TOT:

| Tiép tuc i
| - KD salbutamol + KD Ipratropium mdi 4 - 6

gio trong 24 gi¢
- Hydrocortison tinh mach hoac Methyl-
prednisolon tinh mach

A
PAP NG TOT

- Khéng kho thé

- Sa0; = 95%

\ 4

DIEU TRI NGOAI TRU
- MDI salbutamol mbi 3-4 gi®
trong 24 -48 gi¢
- Prednisolon uéng x 3 ngay
- Hen tai kham




Liéu lwong thudc:
- Hydrocortison 5 mg/kg hay Methylprednisolon TM 1 mg/kg méi 6 gi®

- Magnesium sulfate (> 1 tudi) liéu trung binh 50mg/kg truyén tinh mach trong
20 phut

- Theophyllin (< 1 tudi).

- Aminophyllin truyén tinh mach: liéu tdn céng 5mg/kg truyén trong 20 phut,
duy tri: 1mg/kg/gi®>. Néu co diéu kién nén theo ddi néng do theophyllin mau &
gi®& thir 12 va sau d6 mdi 12 — 24 gi¢r (gitr mirc 60 — 110mmol/l twong &ng
10-15ug/ml).

- Adrenalin tiém duwoi da (Adrenalin 1%o 0,01 mli/kg, t6i da 0,3 mlilan mbi 20
phut, tbi da 3 1an.

- Salbutamol: liéu tdn céng 15 pg/kg truyén tinh mach trong 20 phat, sau dé
duy tri 1 pg/kg/phat. Can kiém tra khi mau va kali mau méi 6 gi®

Panh gia cac yéu t6 nguy co dién bién niang

- Tién slr da c6 con hen ndng hay nguy kich.

- Phai nhap vién cap ctru hoac dat ndi khi quan vi con hen cép trong nam qua.
- Pang s dung ho&c vira ngirng str dung corticosteroid udng.

- Qua lé thudc vao thube gidn phé quan tac dung nhanh (déng van B2).

- Tién sl c6 rbi loan tam ly hoéc tré hodng s¢’ qua muc.

- Khéng hop tac hodc hen mét kiém soat.

Tham do céan lam sang

Do d6 bao hoa oxy: can thiét dé theo doi, danh gia mirc d6 con hen cép va dién
bién nang.

X-quang phoi: chi can thiét khi con hen khong dap (ng v&i diéu tri chuan, bénh
nhan cé dau ngwc, tran khi dwdi da, tran khi mang phoi.

Khi mau: can lam trong con hen néng hodc nguy kich.

Nhirng thuéc va bién phap khéng nén str dung trong con hen cap

- Khang sinh: Chi dung khi cé bang chirng nhiém khuan.

- Truyén dich: Chi khi cé d4u hiéu méat nwéc (than trong tranh qua tai dich).

- Thubc an than, thubc lam Iong chét tiét (nhom acetylcystein gay co that phé
quan), thubc gay gidm xuat tiét nhém khang histamin, thudc xiro ho cé chira
dextromethorphan, vat Iy tri liéu hd hap.
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3.2. Diéu tri duy tri
3.2.1. Muc tiéu
- Dat dwoc kiém soat tét triéu chirng va duy tri m&rc dd hoat déng binh thuwong.

- Giam thiéu nguy co dién tién xau trong twong lai: gidm nguy co' xuat hién con
hen cép, duy tri chire nang ho h&p va qua trinh phat trién cta phdi cang gan
v&i binh thuéng cang tét va gidm thiéu tac dung phu cta thube.

3.2.2. Chi dinh

- Kiéu triéu chirng goi y chan doan hen va nhikng triéu chirng nay khong duwoc
kiém soat va/hoac tré thwong cé cac dot kho khé (tir 3 dot tré 1én trong mét
mua).

- Tré c6 nhirng dot khd khé nang kh&i phat béi virus du it thwdng xuyén (1-2
dot trong mét mua).

- Tré dang duoc theo doi hen va can phai sir dung thuwdng xuyén SABA hit
(>1-2 lan/tuan).

- Tré vao vién vi con hen nang/nguy kich.
3.2.3. Tiép can

Kham lan dau

DPanh gia mrc dd nang ctia hen | Chon lwa bién phap diéu tri ban dau

|

Tai kham

Xem lai dap ng
S o _ | Diéu chinh diéu tri tay theo murc d6
Banh gia theo murc do kiem soat kiém soat véi muc tiéu kiém soat
hen bang cach dung thudc voi liéu
thap nhat co thé

3.2.4. Lwa chon thuéc

Khi Iwa chon thuéc can chu y hai kiéu hinh

- Kho khée gian doan kh&i phat do virus: Montelukast (LTRA)
- Kho khé do nhiéu yéu té khéi phat: corticosteroid hit (ICS)
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3.2.5. Diéu tri theo mirc d6 ndng cua hen
Chon lya bién phap diéu tri ban dau theo mdc d6 nang & l1an danh gia dau tién
Bang 9. Chon Iya bién phap diéu tri duy tri ban dau theo mirc dd nang

Mdrc d6 nang Thudc chon lwa Thudc thay thé
_ SABA hit khi can
Gian doan
LTRA
Dai déng nhe ICS liéu thap LTRA
Dai dang trung binh ICS liéu trung binh ICS liéu thap + LTRA
Dai dang nang ICS liéu cao ICS liéu trung binh + LTRA

SABA: dbng van betaz tac dung ngén; ICS: corticosteroid hit; LTRA: khéng thu
thé leukotrien

- Dai voi hen gian doan ding LTRA trong dot bat dau c6 triéu chirng nhiém
virus dwdng hé hap trén va duy tri 7- 21 ngay.

3.2.6. Diéu trj theo mirc dé kiém sodt triéu chirng

- Sau khi danh gia ban dau, viéc diéu tri thudc dwoc chon Iwa tuy thugc mirc
dé kiém‘ soat hep. Viéc ti@p can di’éu tri duy tri theo cach ’Eéng hoac giém
bwdc dieu tri thudc gidp kiem soat tot triéu chirng va giam thieu nguy co xuat
hién con cap cling nhw tac dung phu cua thudc ve sau. Cac bwéc dieu tri duy
tri cu thé dworc trinh bay & bang 10.
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Bang 10. Tiép can diéu tri duy tri theo mirc dd kiém soat triéu chirng

Kiéu triéu chirng phu

Chén doan

hop hen va tri,éu
Kho khe | chirng hen khéng kieém hen, A
khong soat tot, hodc co6 = 3 nhwng l"en khO”AQ d%”gﬁ
thuwong con cap/nam; hodc khéng k'erl?:gotat tot g‘o"h“eu
A . ¥ rung bin
Can nhic | XWEN  dolyay  tisu  chang | dW9CKi€m J
.. > .| nhiém virus, n . " soat tot voi
khi tré co e cac dot khéng phu hep v&i hen 1CS lidu
e 7, | nhung cac dotkho khe | <
e nes | xut  hien  thudng P
oac L% I xuyen (méi 6-8 tudn).
ching Diéu tri thir 3 thang.
Thuéc e Y
phong LTRA ICS liduthdp hang | ICSlidu | TIoP We LS ey
ngtra wu 2.4 tui ngay trung binh trung inh +chuyen
tien (2-4 tuan) chuyén gia
) ICS liéu -Thém LTRA
Thuéc hé LTRA thip Ting lidu |
thay thé Khéng - Tang liéu ICS
+ LTRA
Th‘g)@‘l’qcat Thudc déng van beta, tac dung ngén hit khi can (d6i véi moi tré em)

DPanh gia kiém soat triéu chirng, nguy co' vé sau, cac bénh kém.
Ky nang tw x( tri: gido duc sirc khde, kj thuat hit, bang k& hoach x& tri hen, tuan tha

diéu tri.

Thuwong xuyén danh gia: dap &ng diéu tri, tac dung phu, thiét lap diéu tri hiéu qua voi

lidu t6i thiéu.

Kiém soat méi trwong (tly trwdng hop): khoi thude 14, di nguyén, 6 nhiém khong khi

trong nha/ngoai troi.

Lwu y cho moi tré em:

— Doi v&i tré 0-2 tudi: quyét dinh diéu tri duy tri theo Bang 11
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Bang 11. Quyét dinh diéu trj duy tri cho tré tir 0-2 tubi

Thudc chon Iwa

Panh gia sau 4 tuan

Hen khé&i phat do

Cé dap rng tot:

Khéng dap wng:

VirUs LTRA ngwng thubc roi chuyén sang ICS,
theo doi kham chuyén khoa
Hen khdi phat nhidu Cé dap (rng tot: Khoéng dap tng:
yéu t6 hay c6 bang L tiep tuc du 3 - Kham chuyén khoa
chirng vé di trng ICS liéu thap thang, roi ngung i
' thude - ICS liéu trung binh

Hen dai dang

- Hay phdi hop LTRA

3.2.7. Pdnh gid ddp teng va diéu chinh diéu tri

Bang 12. Banh gia dap trng va diéu chinh diéu tri

Mirc do kiém
soat

Hwéng xup tri

Kiém soat tét

Can nhac gidm budc diéu tri khi triéu chirng hen dwoc kiém soat tét
trong 3 thang hoac hon. Chon thoi diém giam buwdc diéu tri thich
hop (khdng bi nhiém khuin hé hép, khéng di du lich, khéng vao
nhirng luc thoi tiét thay ddi). D6i vai tré dwoc diéu tri duy tri véi ICS
thi giam 25-50% lidu ICS méi 3 thang.

Kiém soat mot
phan

Trwoc khi tang bac diéu tri can kiém tra, diéu chinh ky thuat hit
thudc; bao dam tuan thGNtét voi lieu thuoe dé ké don. Tim hiéu cac
yéu t6 nguy co: phoi nhiém véi di nguyén, khdi thudc Ia...

Khoéng kiém soat

Can tang bac diéu tri sau khi da kiém tra cac van dé trén.

3.2.8. Tai kham

- Sau moi con hen cap, tré can dwoc tai kham trong vong 1 tuan. Tan suat tai
kham tuy thudc mt’rc,dcf) kiém sqét hen ban giéu, dap wng vé&i dieu tri va kha
nang ty x& tri cda bé me tré. Tot nhat tré can dwoc tai kham sau 1-3 thang

bat dau diéu tri, sau do 3 - 6 thang/lan.

- Can danh gia mic do kiém soat hen, yéu t6 nguy co, tac dung phu cua
thude, tuan tha diéu tri va hoi bo me tré cd lo lang gi khong & moi lan tai
kham. Theo déi chiéu cao cua tré it nhat 1 lan/nam.

- Neu tré c6 thé do dwoc hd hap Ky hoac dao dong xung ky, can tién hanh do
mbi 3 thang mét lan dé giup quyét dinh nang hodc gidm bac diéu tri.

17




3.2.9. Ngwng diéu tri

Can nhac ngung diéu tri duy tri néu bénh nhan hét triéu chirng trong 6-12
thang, dang & bwdc diéu tri thp nhat va khéng co yeu tb nguy co. Tuy nhién,
khong nén ngwng diéu tri vao mua tré hay bi nhiém khudn hé hap, mua cé
nhiéu phan hoa va Iuc tré dang di du lich.

Trwong hop nguwng diéu tri duy tri, can tai kham sau 3-6 tuan dé kiém tra.
Néu co tai xuat hién triéu chirng can diéu trj lai.

3.2.10. Liéu lwong thuéc diéu tri duy tri

Bang 13. Liéu lwong thudc diéu tri duy tri cho tré dwdi 5 tudi

, Liéu lwong (mcg/ngay)
Thuoc < N
Thap Trung binh Cao
FIAutlcason propionate MDI (HFA) + budng 100 200 400
dém
BeglomeAthason dipropionate MDI (HFA) + 100 200 400
budng dém
Budesonid MDI + buéng dém 200 400 800
Montelukast Tre t 6 thang-5 tu0|x:.4xmg/ngay udng vao
budi toi

HFA: chat day hydrofluoralkane; MDI: binh hit dinh liéu

3.2.11. Chon Iwa dung cu hit

Bang 14. Chon lwa dung cu hit cho tré duéi 5 tubi

Tubi Dung cu khuyén cao Dung cu thay thé
0-3 tudi MDI v&i bubng d&m va méat na Phun khi dung v&i mat na
. | MDIvéibudng dém va éng MDI véi budng dém va mét na, hoéc
4-5 tuoi 5 ] . R .
ngam phun khi dung v&i 6ng ngam hay mat na

3.2.12. Cac bién phap phong ngtra

Céac bién phap phong ngtra hen tién phat

Khuyén khich dé thwong, khong nén mo dé. Khong dé ba me dang mang thai
va tré sau khi sinh hit khoi thudc la.

Bu sira me.

Khong khuyén khich sz dung réng rai khang sinh phd rong, paracetamol cho
tré trong nam dau doi.

Cac bién phap phong ngtra hen thir phat

Tranh tiép xuc khéi thudc 14, khoi bép, cac di nguyén moi trwedong, bui nha,
phan hoa... va cac di nguyén khac.

Giam can cho tré thira can/béo phi.

Tranh cac thudc chong viém giam dau non-steroid, thudc chen beta, thirc &n,
cac chat phu gia néu biét cac chat nay gay triéu chirng hen.
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PHU LUC 1: DANH MUC CAC THUOC PIEU TRI HEN TRE EM DUO'l 5 TUOI

Thuéc Biét dwoc Dang thuéc
Cwong beta 2 tac dung ngan
Ventolin, - Dang khi dung 2,5mg/2,5 ml
Salbutamol Salbutamol | - Dang xit L00mcg/nhat
Két hop cwérng beta 2 tdc dung ngan va khang cholinergic
Salbutamol/ bi - Dang khi dung (2,5 mg salbutamol/500 mcg
Ipratropium Combivent ipratropium)

Nhom Methylxanthine

Chu v: téng liéu (bao gém tat ca céc thuéc nhém methylxanthine) khéng qua
1qu/kq/nqav. Khong dung kéem thuéc nhéom macrolide vi nquy co’ déc tinh gay
bién chdng tim mach.

- Ong 240mg/5ml (4,8%) pha voi dung dich
Aminophylline Diaphyllin glucose 5%, truyen tinh mach trong cap ctru
con kho thé cap.

Glucocorticosteroids dang phun hit
Chu v: cén slic miéng sau st dung cac thudéc dang phun hit cé chira Glucocorticosteroid

Budesonide Pulmicort - Dang khi dung (500 mcg/2ml)

. o - Dang khi dung (500 mcg/2ml)
Fluticasone Flixotide - Dang xit (125 mcg/nhat xit)
Glucocorticosteroids dwong toan than
Prednisolone Prednisolone |- Vién 5 mg

_ Medrol - Vién 4mg; 16 mg
Methylprednisolone Solumedrol |- Lo 40 mg tiém tinh mach.
Hydrocortisol Hydrocortisol | - ©Ong 100 mg tiém
Khéng leukotrien
Montelukast Singulair - Dang géi 4mg, dang vién nhai 4mg
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PHU LUC 2: HUONG DAN SU’ DUNG CAC DUNG CU HiT
TRONG PIEU TRI HEN TRE EM DUO1 5 TUOI

1. Str dung binh hit dinh liéu (MDI) vé&i buéng dém

Cac bubng dém dwoc san xuét hién nay déu cé van ngan khoéng cho hoi thd ra
cua bénh nhi di vao budng dém.

Trong moi trwdng hop, khéng dwoc nham |an cac loai MDI v&i nhau (phan
biét nh& mau sac).

Truwdce khi hit, MDI phai duoc 1ac kY.

Gan MDI vao bau hit.

DAu tré nén duoc gir thang va hoi nglra ra sau.

An MDI @é xit thube.

bat mat na che kin mii va miéng.

Cho tré hit thé binh thuwdng khoang 5 nhip (10 giay).
M@i 1an xit, tré phai hit hét thudc trong bau hit.
Khodng cach gitra 2 1an xit khoang 1-2 pht.

Trudng hop st dung binh hit dinh liéu véi budng dém cé dau ngam (cho tré tiv 4
tudi trg’ 1€n) thi ky thuat twong tw nhw trén, chi khac la thay vi dat mat na che kin
mi va miéng thi tré ngam tryc tiep vao dau ngam cua buong dém.
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1. Lac MDI vai cai 2. Gan MDI vao budng dém

3. Ngam kin méi vao dau ngdm 4. An MDI 1 14n dé xit thubc, cho tré hit
cua buong dém th& binh thworng qua miéng khoang

1N Niav

Hinh 1. Hwéng dan s dung binh hit dinh liéu véi buéng dém va 6ng ngam

,‘.‘; \

AgﬂroChamber g .

Anti-Static Valved Holding Chamber
I Chambre de Retenue Valvée Antistatique

Hinh 2. Buéng dém vé&i dau ngam va buéng dém véi mat na

Lwu y: Sau méi lan hit thubc corticosteroid, can huéng dan tré stc miéng bang
nwoc sach.
2. Strdung may phun khidung

- Rura tay sach sé va bao dam may phun khi dung sach.

- Dong chinh xac lwgng thudc nhé vao bau phun khi dung. C6 thé pha thém
nwac mudi sinh ly. Néu dung loai thudc da pha san thi khéng can dung nwéc
muoi. Lwong dich trong bau phun sau khi pha vao khoang 2,5 ml.
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NGi 6ng ngam v&i 6ng ndi chi T va réi gan phan nay véi bau phun cta may
phun khi dung hoac gan mat na v&i bau phun khi dung.

Mat na phai che kin d woc c& miéng va mii; vién mat na phai vira khdp 1én
mat bénh nhi.

Bat may va kiém tra xem tht» c6 phun swong khéng?

Trong qua trinh phun khi dung, tré nén ngoi thang hodc néu khong thi phai
dung 6ng ndi gap khuc dé cho bau phun khi dung cla may luén dwoc gilr
thang.

Tho ra nhe nhang. Khi swong bat dau dwoc phun ra, hit tiv tir va sau qua
miéng, khoang 3-5 gidy cho mai lan thé. Neu dwoc, hwéng dan tré nin thé 10
giay trwde khi tho ra.

Tiép tuc phun khi dung cho dén khi hét thubc trong bau phun ctia may.

Nh& ¢6 van thé ra & 6ng ngdm nén lwong thubc mét ra ngoai twong déi it.

Hinh 4. Phun swong qua mat na
cho tré nho (www.pari.com)

Hinh 3. May phun khi dung kem
ong ngam va mat na

Sau khi dung, thdo mé&t na hay ong ngam, bau phun ra khéi 6ng dan nhya;
rika mat na, 6ng ngam, bau phun dwéi voi nwéc, dé khd. Lap trd lai vao éng
dan réi mé codng tac cho may chay khoang 10-20 giay dé l1am khé phia trong.
Bau phun, mat na, éng ngam, day nbi véi may khi dung la cac dung cu dung
riéng cho tirng bénh nhan, khéng dwoc dung chung dé tranh Iay nhiém bénh.

Lwu y: Sau méi 1an phun khi dung thudc corticosteroid, can huéng dan tré stc
miéng bang nwoc sach.
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Ngay thang nam

PHU LUC 3: BANG KE HOACH QUAN LY VA XU TRi HEN

Hotén bénh nhan: ..., Ngay sinh: ..................
Tén ngwdi nha cAn BN 1aC: ....oovovevveeieeeeeeeeeee e, SDT: o
TN DAC ST: it SPT:
QUAN TRONG: Cac yéu t6 khéi phat o Khoithudcla oVatnudi o Bui o Thirc an
o Lanh/nhiém virat o Thé duc o Theo mua o Khac
Phan d6 nang: o Nang kéo dai o Vwa kéo dai o Nhe kéo dai o Tieng con

BENH ON DINH TIEP TUC Ban dang lam rat tét!

Tré dat dwoc TAT CA: Bwéc 1: Tiép tuc st¢ dung thubéc duy tri

o Thé binh thudng suyén (mbi ngay)

& o . . A A PP N q
o Khong ho hoac kho khe Tén thuoc Lieu lwong Thei diem dung

o Khéng thirc gidc ban dém do hen

o C6 thé chay nhay vui choi binh

thwong

BENH DANG XAU DI CAN THAN TRONG

Tré co bat ky dau hiéu nao dwoi day: | Bwéc 1: Tiép tuc ding thudc nhw ving xanh
O 0 Khé the va ttfém thudc cat con: ’

a Ho hodc khd khé Thtiléc e , Xit...... nhat xit tric tieép/qua
O budong dém.

o Bau ngue Lsp lai sau 20 phut néu can, téi da 3 I3n xit méi
O o Han ché hoat déng lAn 2 nhat.

o Thire gidc ban dém vi hen Bwéc 2: Theo dbi

- Néu tré khoé hén, quay lai viing xanh

- Néu céc biéu hién con tiép tuc hodc quay lai
trong vai gi® sau dd, can goi ngay cho bac si
dé tham vén

Bwéc 3: Néu cac biéu hién bén nang hon
hodc kéo dai >2 gio>™=> Chuyén qua viing PO

BENH RAT NANG CAN CAP ClPU NGAY

Tré c6 MOT trong nhirng biéu hién:  Dua dén phong cap cru gan nhat va tiép tuc
str dung thudc xit cat con ...........

o Thudc khong hieu qua qua budng dém trén duwong di.

o RAt kho the
o Thé co kéo

o Khéng thé néi chuyén/di lai

o Tim méi/ dau chi
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HO TRO T’ NHA TRUONG KHI TRE CO CON SUYEN
Cac dau hiéu can xtr tri ngay: khi tré co6
- Hotang Ién hoac kéo dai, kho khé
- Khé thé, thé on ao, thé nhanh
- Twc nguc, dau nguc
- Phap phéng canh mii
- Chi cé thé noi tirng doan ngén hodc khong thé néi duoc
- Than mét, bt rivt, so hai, hoang loan
- PEF thép
Xt tri ban dau:

- Nguwng ngay hoat ddng gang strc cla tré, dwa tré khoi noi cé yéu té khéi phat
con

- Cho tré & noi c6 thé theo ddi sat dwoc. KHONG BDE TRE MOT MINH.
- Giup tré chon dwoc tw thé thoai mai, dirng ép tré nam xudng.

- Giup tré s dung thudc xit cat con Ventotin 2 — 4 nhat méi 20 phut (qua
budng dém néu can).

- Goi phong Y té nha trueng.

- Danh gia lai dap &ng sau 5 dén 10 phat.

- Néu khéng dap &ng goi cap curu.

- Néu dap trng theo dbi va xit Ventolin méi 4 gid — Lién hé vai gia dinh tré.
GOI CAP ClPU NGAY néu tré c6 mot trong cac dau hiéu sau:

- Kho thé nhiéu

- Noi ngéat quéng

- Bt riet, bon choén

- Xanh tim mai

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

(daky)

Nguyén Viét Tién
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